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Пояснительная записка

Расписание уроков и звонков в I классе составлено в соответствии с

требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных

учреждениях» (зарегистрировано Министерством юстиции Российской

Федерации 03 марта 2011 года регистрационный №19993,ред. О 24.11.2015), Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (приказ Министерства образования России (МОиН РФ № 373 от 06.10.2009г.), учебным планом школы и годовым календарным графиком работы школы.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих

требований:

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

В первую смену;

для обучающихся 1-го класса объем максимальной допустимой нагрузки в

течение дня не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5

уроков за счет урока физической культуры;

использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии

 (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре -

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 45
минут каждый);

дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

(с 19 февраля по 25 февраля 2018 года).

Расписание уроков

Адаптационный период

Сентябрь-октябрь 

	Понедельник
	№
	Предмет

	
	1
	Родной язык 

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Литературное чтение

	
	
	

	Вторник
	№
	Предмет

	
	1
	Русский язык 

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Родной язык 

	
	
	Физическая культура

	Среда
	№
	Предмет

	
	1
	Окружающий мир

	
	2
	Литературное чтение на родном языке

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 

	
	
	

	Четверг


	№
	Предмет

	
	1
	Окружающий мир

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык

	
	
	

	Пятница
	№
	Предмет

	
	1
	Литературное чтение

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Литературное чтение на родном языке

	
	
	


Адаптационный период

Ноябрь-декабрь
	Понедельник
	№
	Предмет

	
	1
	Родной язык 

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Окружающий мир

	
	4
	Физическая культура

	Вторник
	№
	Предмет

	
	1
	Русский язык 

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Литературное чтение 

	
	4
	Изобразительное искусство

	Среда
	№
	Предмет

	
	1
	Литературное чтение на родном языке

	
	2
	Музыка

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Русский язык 

	
	4
	Технология

	
	5
	Физическая культура

	Четверг


	№
	Предмет

	
	1
	Окружающий мир 

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Литературное чтение на родном языке

	
	4
	Русский язык

	Пятница
	№
	Предмет

	
	1
	 Литературное чтение

	
	2
	Математика

	
	
	Динамическая пауза

	
	3
	Родной язык

	
	4
	Физическая культура


                                          Январь-май

	Понедельник
	№
	Предмет

	
	1
	 Литературное чтение на родном языке

	
	2
	Математика

	
	3
	Окружающий мир

	
	4
	Физическая культура

	
	
	

	Вторник
	№
	Предмет

	
	1
	Литературное чтение

	
	2
	Математика

	
	3
	Родной  язык

	
	4
	Изобразительное искусство

	
	
	

	Среда
	№
	Предмет

	
	1
	Окружающий мир

	
	2
	Родной язык

	
	3
	Технология

	
	4
	Русский язык

	
	5
	Физическая культура

	
	
	

	Четверг
	№
	Предмет

	
	1
	Литературное чтение на родном языке

	
	2
	Математика

	
	3
	Русский язык

	
	4
	Музыка

	
	
	

	Пятница
	№
	Предмет

	
	1
	Литературное чтение

	
	2
	Математика

	
	3
	Русский  язык

	
	4
	Физическая культура

	
	
	


                                Расписание звонков

Адаптационный период

Сентябрь-октябрь

	№
	Начало урока
	Конец урока
	Перемена



	1.
	9.00
	9.35
	10 мин



	2.
	9.45
	10.20
	20 мин


	Динамическая пауза(40 минут)          10.40-11.20
	

	3.
	11.20
	11.55
	


Ноябрь-декабрь

	№
	Начало урока
	Конец урока
	Перемена



	1.
	9.00
	9.35
	10 мин



	2.
	9.45
	10.20
	20 мин


	           Динамическая  пауза  ( 40 мин)       10.40-11.20


	

	3.
	11.20
	11.55
	10 мин



	4.
	12.05
	12.40
	10 мин



Январь-май

	№
	Начало урока
	Конец урока
	Перемена



	1.
	9.00
	9.45
	10 мин



	2.
	9.55
	10.40
	20 мин



	  Динамическая  пауза (45 мин)       11.00-11.45

	

	3.
	11.45
	12.30
	10 мин



	4.
	12.40
	13.25
	10 мин



	5.
	13.35
	14.20
	


